
 

 

 

 

 

 

 

JTA-CTT（JTA 認定テニストレーナー）ブラッシュアップセミナーは、JTA-CTT 資格取得者のエデュケーションプログラムとして

設定されたサポートプログラムです。知識や技術をアップデートし、現場の活動に還元することを目的とし⽇本テニス協会医事委

員会がスポーツくじの助成を受けて開催しています。 

2026 年度、第２回目のセミナーは、12 月の全⽇本テニス選手権開催期間に、「テーピングスキルアップセミナー」を開催いた

します。現場で必要なテーピング技法をアップデートおよびスキルアップにつなげていただきたいと思います。 

主  催 公益財団法人 ⽇本テニス協会 医事委員会 

開催日時 
2026 年 12 月 19 ⽇（土）13:00〜17:00 対面講習 
13:00 受付 13:30 開始 
※アーカイブ聴講は後⽇案内いたします。 

会  場 東京有明コロシアム 別棟２階 会議室 
受講対象者 JTA-CTT 認定登録者 

定員 
30 名（定員になり次第締め切ります） 
申込期限︓2026 年 12 月 05 ⽇（土） 

受 講 料 無 料  
JTA-CTT ポイント ⓵対面受講︓５ポイント ②アーカイブ視聴１ポイント 

テーマ 
プログラム 

【テーピングスキルアップセミナー】  
・テーピングの基本 ・足部足関節 ・膝関節、大腿部 ・肩関節、その他 
テーピングの基本的な注意点や、巻き方のコツなど各部のテーピング技法を紹介し、テーピングスキルの
向上を目的とします。トーナメントトレーナー室の⾒学も計画しています。 

申し込み方法 JTA-Members の募集案内より期限までに事前参加申し込み（対面・配信）を⾏ってください。 

参加時の注意 

＜服装＞ 
・テーピング実技を⾏いますので、動きやすい服装でご参加ください。 
・短パンまたは、下肢全体が露出できる⾐服をご⽤意ください。 
※⼥性の方につきましては以下の点にもご注意ください。 
・スカートや胸元の広く開いた服装、ハイヒールはお控えください。 
・濃い口紅、ファンデーション、強い香水などもお控えください。 
・⻑いネイルの方は、活動中破損する場合がございますのでご注意ください。 
・髪の⻑い方は、下向きになる動作が多いためヘアバンドなどをご⽤意ください。 
＜持ち物＞ 
・筆記⽤具、飲料水、タオル 
・飲料水は、蓋の付いた容器で倒れても中⾝がこぼれないものをご⽤意ください。 
・会場内での食事はご遠慮ください。 
・感染防止⽤マスクは各自の判断でご準備ください。 
・テーピングに必要な備品はこちらで⽤意いたしますが、各自使い慣れているもの（例︓ハサミ）などは
ご持参ください。 
＜注意事項＞ 
・セミナーの画像、動画の撮影および録音は禁止といたします。 

2026 年度  
JTA-CTT エデュケーションプログラム 

ブラッシュアップセミナー開催のお知らせ 

諸岡　佳代
スタンプ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪会場案内図≫ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■受講に関する問い合わせ︓ JTA 医事委員会 

 iji@jta-tennis.or.jp     （※メールのみの対応となります）  
 
■JTA メンバーシップのシステム操作に関する問い合わせ 
下記サポートサイトにアクセスいただき、画面下部の「お問い合わせフォーム」からお問い合わせください。 
https://jta-membership.nf-support.jp/member/ 
 




